
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

EVFS	
  :	
  Ecole	
  Vendéenne	
  de	
  Forma0on	
  en	
  Sophrologie	
  
Siège social: 9 rue de la Maison neuve – 85140 Les Essarts 
http://www.ecolesophrologie-85.com - contact@ecolesophrologie-85.com  
Tel – fax: 02 51 62 94 04 



Module 1 : Que sont les « Dys » 
Lundi 15 Mai 2017 
De 9h à 16h 
 
Module 2 : Réhabiliter l’enfant ou l’adolescent à ses propres yeux 
Degrés et techniques de sophrologie 
Lundi 22 mai 2017 
De 9h à 16h 
 
Module 3: Concentration attention, et entraînements  
Technique de sophrologie  
Lundi 29 mai 2017 matin 
De 9h à 12h 
                  Programmation 
Techniques de sophrologie 
Même jour de 13h à 16h 
 
 


