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Bon de commande 

Du guide pratique intitulé  
« Guide Sophro à l’usage des Parents » 
 
Composé d’un livret et d’un CD au tarif de 15 euros + 2,80 euros de frais 
d’envoi. 
 
q  Je souhaite recevoir ce guide en _______exemplaire(s) 
 
q  Je joins à mon bon de commande la somme de 17,80 euros par chèque 

libellé à l’ordre de Valérie ALTARE (x par le nombre de d’exemplaires 
demandés). 

 
q  Veuillez m’envoyer ma commande à l’adresse ci contre: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
____________________ 
 
Je suis informé(e) que les délais de poste et l’acheminement ne sont nullement 
sous la responsabilité du cabinet Sophrovendée. 
 
 
Commandé le: ___________________ à ______________________ 
 

  Signature: 
 
 
 
 
Votre bon de commande est à envoyer à l’adresse ci dessous. 

Valérie ALTARE 

Ecole Vendéenne de Formation en Sophrologie 


